Bienvenue a la
Station touristique Duchesnay!

Calendrier 2008 activités avec guide
Inscription obligatoire (au Pavillon Horizon et a la Boutique de I’Auberge)

I "BRACELET ROUG

Inclus avec location d'une:

o Laccés: sentiers pédestres et sentiers de vélo forestier
s Plage, piscine, salle d'exercice, jaccuzzi, sauna

« Volleyball, croquet, jeu de fers, pétanque, badminton

s L'accés des jeunes 5-12 ans au club jeunes aventuriers

s Activités de base incluses en hébergement
s Le prét d'équipement nautique (2 h 00)

AT e et o Centre nautique

e 22 juinau2septembre: 7jourssur7de8ha 19h
¢ {18 h 00 derniére location)

Pavillon Horizon

+ Activités de base incluses en hébergement

» Les activités avec guide de la Station

o Le prét d'équipement nautique et de vélo (2 h 00) o 22 juin au 2 septembre : 7 jours sur 7de 9h & 18h

@@] ﬁm ﬂ? @@@]ﬁ 2@@. | | o (17h 00 demiére location)

Tiralarc

Escalade sur la tour Les mystéres de la tourbiére

Regard Forestier Géocaching : Escalade en forét
Tir & l'arc
Escalade sur la tour Les mystéres de la tourbiére Tiral'arc
MERCREDI
Escalade en forét
Regard Forestier Géocaching Escalade en forét Les contes du lac
(21ha22h30)
Tir & l'arc Tir al'arc
Escalade sur la tour Les mystéres de la tourbiére Tiral'arc Chauve qui peut !
Géocaching Escalade en forét
Regard Forestier Géocaching Escalade en forét Les contes du lac
(21ha22h30)
Escalade sur la tour Les mystéres de la tourbiére Tiral'arc
Regard Forestier Géocaching Escalade en forét

Escalade sur la tour Les mystéres de la tourbiére Tir a l'arc




cle la tourblére

Randonnée pédestre de quatre kilometres
ou vous aurez la chance de découvrir et
comprendre la dynamique de la
tourbiére...il y a méme des plantes
insectivores!

*Durée:2h 15

Activité en développement

Avtivité d’orientation a I'aide de GPS.

*Durée . 2 h

» Initiation a la navigation GPS
et a 'orientation en général.

* Decouverte des points de contréle.

= Déplacement de 2 km en forét,
hors sentier.

Escalade

Activité d’mterpretatlon sur les chiroptéres

(chauves-souris). ; .

» Durée: 1h15

= Causerie

= Sortie terrain de localisation des
chauves-souris.

» Observation et écoute a l'aide
d’'un détecteur d'ultra-sons.

Découverte de la pratique de I’escalade.
Sur la paroi naturelle :

*Durée: 2h

= |nitiation aux techniques de base.

= Ascension de la paroi rocheuse.
Sur la tour artificielle :

= Durée . 1h 30

* Initiation aux techniques de base.

* Pratique de I'escalade sur structure
artificielle.

Randonnée de sensibilisation sur
I’'aménagement forestier. (5 a 7 Km).
= Durée:2h 15
= Présentation de la carte eco forestiére.
= Activité thématique sur I'inventaire forestier.
= [dentification des essences feuillues

et résineuses.

Randonnée nocturne en rabaska

(canot 12 places), contes et feu de camp.

= Durée : 1 h 30

= 20 min. de rabaska sur
le fac St Joseph.

* Feu de camp et contes.

Initiation aux techniques de tir a I'arc

s Durée : 1 h 30

= Activité extérieure (salle intérieure en cas de pluie).
» Présentation du matériel.

= Présentation des techniques de tir.

= Jeux.

Inscrivez-vous?,
L'équipe des guides

est impatlente de vo"__’




ACTIVFTES

ACTIVITES DE BASE INCLUSES EN HEBERGEMENT

(vitlas, auberge, pawltam}

ACTIVITES INCLUSES EN FORFAIT VILLEGIATURE
Toutes les activités de i’sﬁse
Toutes nos activiies guidess
Prétd'eg

ai calendrier
L vEiD, kda;a;«:, canot, rabaska, pRdalo max 2 m
sf S POUR LES NON-RESIDANTS — Informez-vous

Club Jeunes aveniu
. des tarifs pour e Club Jeunes aventuriers
ACTIVITES GUIDEES
Tiratarce Atel istiques « Escalade en paroi artificielie/naturelie

%gm

(Géocaching » Regard forestler « Le racontsux et son ra xa-u%aw@ Gidf paut!

NOS TARIFS

taxes en sus en dollar canadien

POUR NOS RESIDANTS A LA STATION :

TARIFS DES ACTIVITES GUIDEES A LA CARTE
- Adulte - 12,40'% !
- 6a17ans: 8,868
- Carte de 20 points : 42538%

POUR LES NON-RESIDANTS A LA STATION :
TARIFS DES ACTIVITES GUIDEES A LA CARTE

- Adulte 16,35 %
- Bat7ans: 1152 %
PASSEPORT JOURNALIER ACTIVITES 1 JOUR
- Aduite 29%
- Gal7ans: 20608%
PASSEPORT JOURNALIER ACTIVITES % JOURNEE
- Adulte 22,15%
- 6417 ans: 1550 %

FOR fazif“:“ |

POUR CONSULTER MOS

/i’é{ www.sepag.com/duchesnay

1877 511-5885

¥
Duchesnay

NOS PARTENA#RES SUR LE SITE

LOCAT ON DE VELO

172 Joumee;?‘ i

: Actt\ntes =3 *'I, h
; ST - {d heurey
Vélo adulre- 975% 1927 % 0769%
enfane < 6879 1351% 1927 %
* Tandem 14,408 - 28578 40,52%
Vélode : '
montagne - — 2436% 3477%

- Activités 1/2 journée
Canot 2581%
Kayak ~ 5 T AU}, : R g Gy
simple 55 11,748% \ Z??B o 33008
Kayak ‘ (
deubie 40,00%
Rabaska 159,91 $

CCES AUX SENTIERS

Activités Billet journalier
Sentiers pédestres gratult
Vélo forestier 465%

Programme d’activités pour les groupes aussi disponible
POUR INFORMATION 875-2711, POSTE 268

- Tyst Tradgard
D’ ARBRE EN ARBRE dardin de détente
a5 & &

ABYRINTHE
JACQUES-CARTIER
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